
●ふろくの動物のまわりを四角く切り取り、背合わせのところ（真ん中）を半分に折り、２枚
重ねて切り抜きます。（点線の腕は不要なので切りとってください。）

●土俵を作り（土表の作り方参照）、中央で力士同士を組ませます。スタンバイする位置は
白の仕切り線より後ろにしましょう。
●人差し指で箱の角を上からトントンと叩くと、振動でおすもうさんが動きだします。どちら
かが倒れたり、丸い土俵から出てしまったら勝負アリ！

★ふろくと同じぐらいのサイズで、オリジナルのおすもうさんを作って対戦させたり、取り組み表を作ったり…。
いろいろアレンジしてみてください。「はっけよい」と声をかけるちびっこ行司さんを体験するのも楽しいかも♪

昔なつかしい「紙ずもう」。
子どもたちに大人気だった素朴な遊びをふろくにしました。

森の動物たちを手づくりして、力くらべ大会を楽しんでみませんか。

ちょこっとアート

トントン紙ずもう
動物たちのすもう大会を楽しもう

遊び方

つくって
あそぼう！



見本を参考に、土俵をつくりま
しょう。自分で描いても、下の
土俵をコピーして使っていただ
いてもＯＫです。大きさは14セ
ンチ四方くらいが目安です。空
き箱などに貼って高さを出しま
す。トントンと指でたたいた時
に振動が起こるような素材が
オススメです。

〈見本〉

土俵の作り方


